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TINNITUSYHDISTYSRY

Suomen Tinnitusyhdistys
on 1995 Helsingissa
perustettu valtakunnallinen
Kuuloliitto ry: jasenyhdistys

Toimintaperiaate

Yhdistys toimii tinnituksesta kirsivien ihmis-
ten ja heidin omaistensa yhdyssiteeni ja sen
tarkoituksena on tukea ja rohkaista jiseniiin
tiyden yhteiskunnallisen osallistumisen ja ta-

sa-arvon saavuttamisessa, kiinnittid yleison ja

viranomaisten huomio tinnituksen aiheutta-

miin haittoihin niiden vihentimiseksi, toimia

jasentensd kuntouttamiseksi ja aktivoida tin-

nituksesta kirsivii thmisii omatoimisuuteen

ja pitdd vireilld heiddn harrastustoimintaansa.

Tinnitusyhdistyksen

palvelupuhelin 040 568 1034

ma-pe 9-15

Kuuloliiton palveleva puhelin
09 580 3370 maanantaisin 9-15,

tai info@kuuloliitto fi
www.tinnitusyhdistys.fi

* Julkaisija:
Suomen Tinnitusyhdistys ry
* Toimittaja: Leena Rekola
marleenarek@gmail.com

Tinnituslehti -lehti on Suomen
Tinnitusyhdistys ry:n tiedotus- ja jasenlehti

Pankkiyhteys:
LSOP FI25 5319 0420 0994 88
® 26. vuosikerta

SSN 1456-8586

* Lehti ilmestyy 1-2 kertaa vuodessa o Kotisivut www.tinnitusyhdistys.fi

Kotisivut http://www.tinnitusyhdistys.fi

Kohti kevatta valoisalla mielella

Viimeiset pari vuotta ovat
Tinnitusyhdistyksen  toi-
minnassa olleet melkein
pysihdyksissi.

Emme ole voineet jir-
jestid  yleisotapahtumia,
emme ole myoskdin voi-
neet palata entiseen kiy-
tintoon kiydi kertomassa
yhdistyksissi Tinnitusyh-
distyksen toiminnasta.

Viime vuoden helmi-
kuussa olimme Kuulo-
liiton korvalddkiri Elina
Rytsolin kanssa suunnitelleet yleisoluen-
toa Valkeakoskelle, miki sitten oli pakko
peruuttaa vain pari piivdi pandemian

yleistymisen takia.  Timd puolitoista
vuotta ovat olleet hiljaiseloa, miki ei vilt-
timited tinnituksesta kirsiville ole hyvi
asia. Tinnitus ahdistaa ja tuntuu aina pa-
hemmalta, kun virikkeet ja toiminta ovat
vihin jiissd. Tinnituksen palvelupuhelin
on kylld kiytdssd ja sithen vastataan joka
pdivi mahdollisuuksien mukaan. Myds
Kuuloliiton palvelupuhelin toimii maa-
nantaisin 9-15.

Syksylli on avautunut vihitellen vertais-
tukitoiminta, Turussa, Tampereella, Hel-
singissi, Kouvolassa ja Vaasassa. Olemme
kiyneet neuvotteluja eri yhdistysten edus-
tajiin niilld alueilla, joissa ei tilli hetkel-
I3 ole tinnitusvertaistapaamisia. Oulun
seutu ja Pohjois-Suomi ovat tilld hetkelld
ilman vertaistukihenkili.

Myés  kuulotapahtumia ja -luentoja
aletaan pikkuhiljaa jirjestid. Lapualla ja
Vaasassa oli marraskuussa yleiséluento
kuulosta ja tinnituksesta. Korvaldikiri
Elina Rytsold puhui kuulosta ja tinnituk-

sesta, Eero Pitkinen Vaa-
sasta kertoi omakohrtaisesta
tinnituskokemuksestaan  ja
mini olin mukana puhu-
massa  Tinnitusyhdistyk-
sestd. Kuopiossa on joulu-
kuussa kahden paivin kurssi
kokemustoimijoille.

Kuuloliitto jirjestdd yhden
kaksipdiviisen tinnituskurs-
sin vuodessa. Tini vuonna
se oli Tampereella, missi
sain olla my6s mukana ker-
tomassa Tinnitusyhdistyk-
sen toiminnasta. Kuuloauto on kiertinyt
tind syksyni enemmin Suomen itipuol-
ta, murta ensi keviini sen on tarkoitus
kiercdd myds linsipuolta. Kuuloautota-
pahtumassa olemme myos olleet mahdol-
lisuuksien mukaan ollut mukana ja luen-
noimassa tinnituksesta.

Timin korona-ajan jilkeen tuntuu en-
tistd tirkedmmiled tavata thmisii ja jirjes-
tid vertaistukitapaamisia.

Tavoitteena on jirjestdd vertaistukita-
pahtumia ja erilaisia yleisotapahtumia
tulevaisuudessa enemmiin. T4hin toimin-
taan toivomme lisdi aktiivisia henkil6iti
toimimaan ja saada koko maan kattava
verkosto  vertaistukihenkildisti. Olem-
me myés Kuuloautokierroksella mukana
mahdollisuuksien mukaan.

Toivomme etti ensi vuosi niyttii valoi-
sammalta, saadaan 7selitettyd” tuo koro-
napeikkokin.

Vertaistukitapaamisessa kohdataan sa-
maa kokeva henkild, voidaan luottaa ja
vaihtaa kuulumisia, kuunnella ja tuntea
yhdenvertaisuutta. Ryhmissi voi saada
myds vinkkejd omiin ongelmiin.
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Yhdistysuutisia

Suomen Tinnitusyhdistyksen — keviiled
syksyyn siirretty kevitkokous pidettiin
8.8.2021 LINK Lahden jirjestokeskuk-
sessa. Nuijan varressa kokousta veti yh-
distyksen puheenjohtaja Leena Rekola.
Kisiteltdvind olivat normaalit sdintdjen
médradmait asiat.

Toimintakertomus vuodelta 2021 kisi-
teltiin ja hyviksyttiin. Koronaviruksen ai-
heuttamat rajoitukset nikyivit toiminnan
vihentymiseni. Kuluva vuosi on kulunut
samoissa merkeissd, mutta toivottavasti
nyt syksylli voimme jatkaa ainakin ver-
taistukiryhmien toimintaa.

Samoin kiytiin lipi tilinpditdsasiakirjat
ja luettiin toiminnantarkastajan kerto-
mus. Toimijoille mydnnettiin vastuuvapa-
us yksimielisesti. Puheenjohtaja ja hallitus
kiittdvit luottamuksesta.

Kuuloliiton liittokokoukseen Suomen
Tinnitusyhdistyksen edustajaksi valittiin
hallituksen jisen Jukka Lempidinen Es-
poosta.

Kevitkokouksessa oli mukana myds
Kuuloliiton jérjestdtydn asiantuntija Mar-
git Hassinen. Hin tulee toimimaan jat-
kossa neuvonantajanamme ja yhteyshen-
kiloni Kuuloliiton suuntaan. Saimme jo
nyt arvokkaita tietoja ja ohjeita. Jatkossa
yhteistyd Kuuloliiton kanssa tulee tehos-
tumaan.

Suomen Tin-
nitusyhdistyksen
pitkiaikainen
jasenkirjuri Pet-
ri Kekkonen oli
ilmoittanut, etti
hin ei jatkossa
ole kiytettivissd
ko.  tehtividn.
Kevitkokousta
edeltineessi hal-
lituksen kokouksessa valittiin jatkajaksi
Kai Rusi Turusta.

Kokouksen jilkeen keskusteltiin jilleen
tiedotuksesta ja koko valtakunnan alueella
olevan jdseniston saavutettavuudesta. Ak-
tiivisia toimijoita tarvittaisiin esim. edus-
tajiksi kuulopiireihin, jolloin voisimme
kehittdd yhteistydtd eri kuuloyhdistysten
kanssa. Samoin Tinnitus -lehtemme toi-
mituskunta kaipaa jisenistdn omia tari-
noita tinnituksen kanssa toimeen tule-
misesta ja muitakin tinntukseen liittyvid
artikkeleita.

Uutena yhteydenottovilineeni on avattu
oma sihkdpostiosoite:
tinnitusyhdistys.suomi@gmail.com

Yhteystiedot:
tinnitusyhdistys.suomi@gmail.com
Neuvontapuhelin 040 5681034
www.tinnitusyhdistys.fi

Vaasan ryhman matka
Ruotsin puolelle

Vuonna 2020 emme paljon voineet tapahtumia jirjestdi.
Vaasan ryhmi kivi kutsuttuina vierailulla Ruotsin puolella
Umeon Suomalaisen Kuulokerhon vieraina. Se oli todella
avartava matka, jossa ohjelmineen kaikkineen oli mm. kau-
punkiajelu, paikallisella Suomi-Seurassa ohjelmaa ja kevyt
iltapala. Lisiksi seurustelua tulkkien avustuksella. Vastavie-
railu kutsu esitettiin luonnollisesti.

Takaisin tullessa laivamatka oli myrskyinen. Matka oli
yhteinen seki Tinnitus-, ettd kuuloyhdistykselle, piirin pu-
heenjohtajan Eija Mintymien opastuksella. Keviilld 2020
ehdittiin tinnitusryhmille vield ennen pandemian alkua,

pitdd kurssi; kuinka joogaaminen oikeasti tapahtuu.
Maaliskuussa vield jirjestettiin tinnitustapaaminen seki
syksylla pari kertaa, joulujuhlakin jii pitimattd. Paljon olisi
ollut aiheita, jotka siirtyivit tulevaisuuteen.
Terveisin Eero

Tinnituksen etavertaisryhma 2022

Ajankohdat: ti 18.1 klo 18.00-19.30
ti 25.1 klo 18.00-19.30
ti 1.2 klo 18.00-19.30
Jatkopaiva syksylla 2022

lImoittautuminen sahkdpostilla 3.1.2022 mennessé
Kuuloliittoon Sanna Lehtovérelle, sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi.

Laheta nimi, sdhkopostiosoite, 1dheisen osallistuminen ryhmaan ja
keskustelu-aiheet, joita toivoisit vertaistapaamisissa kasiteltavan.
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Tinnitusluentoja Lapualla ja

Vaasassa 2021

Saimme tini vuonna marraskuussa olla mu-
kana tinntusluennolla Lapualla ja Vaasassa.
Kummassakin tapahtumassa oli ensin ver-
taistukikertomus tinnituksesta, jonka esitti

Eero Pitkinen, Kuuloliiton Korvaldikiri =

Elina Rytsold luennoi korvan rakenteesta,
kuulosta ja tinnituksesta.

Leena Rekola esitteli Suomen Tinnitusyh-
distys ry:n toimintaa.

Niitd tilaisuuksia ei ole pandemian aikana

voitu jirjestdd ja nyt kummassakin paikassa
oli runsaasti yleiséd paikan p#dlli ja lisiksi
striimattuna etidni. Lapualla yht. n. 25 hen-
kildd paikan piilld ja etind 20 ja Vaasassa yli
60 henkil63 paikalla ja 20 etini.

Lapualla korvaliikiri Elina Rytsold,
Eero Pitkinen Vaasasta, Leena Rekola
Tinnitusyhdistyksesti ja Tuija Syvioja,
Kuuloliitosta.
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Lapuan ja Vaasan luennot, yleisod. Esitykset oli
myds mahdollista katsoa striimattuna kotona.

Tinnitusluento Himeenlinnassa

o Jadex

Audexin asiantuntijat autta-
vat sinua hairitsevan tinni-
tuksen, &éniyliherkkyyden ja
misofonian oireissa. Toimin-
tamme perustuu kokeneiden
kuuloalan asiantuntijoiden,
psykologin ja audiologi-kor-
valdakarin saumattomaan
yhteistyéhon potilaiden
parhaaksi.

Hairitsevat kuulo-oireet
voivat monin tavoin vaikuttaa
eldmanlaatuusi, ybuneesi ja
mielialaasi. Tahdn on mah-
dollista saada apua kysei-
siin oireisiin erikoistuneen

CBT-hoidon keinoin. Kysees-
sé on kansainvalisesti kay-
tdssa oleva ja ensisijaisesti
suositeltu hoito edella mainit-
tujen hairitsevien kuulo-oirei-
den haitan vahentamiseksi.
Olemme aloittaneet taman
hoidon tarjoamisen naihin
oireisiin nyt myds Suomessa.
Hoidamme potilaita nuorista
aikuisiin ja meiddn on mah-
dollista hoitaa potilaita myods
videoetavastaanoton avulla
kaikkialta Suomesta.

Voit tutustua tarkemmin
toimintaamme ja hoitoon
osoitteessa www.audex.fi

Uucex

Audexin erityisosaamista on tinnituksen, aaniyliherkkyyden,

misofonian ja korvaperdisten huimaussairauksien hoito

Hoidamme tinnitus-, aaniyliherkkyys- ja misofoniapotilaita
kognitiivisen kayttaytymisterapian (CBT) keinoin

Autamme videoetdvastaanoton avulla potilaita paikasta
riippumatta ja lahivastaanotolla Espoon Keilaniemessa

www.audex.fi
info@audex.fi

Audex Oy | info@audex.fi | www.audex.fi

Mari Havia
B LT, audiologi, korva-, nena- ja
E kurkkutautien erikoislagkari

mari.havia@audex.fi

Kristiina Laakso
PsM, psykologi

kristiina.laakso@audex.fi
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- kiusallisia oireita vai jotain ihan muuta?

Kerroin oman tinnitushistoriani Tinni-
tuslehden 2/19 numerossa. Siksi en kerro
taustastani sen tarkemmin, mutta totean
tinnitukseni olevan taukoamatonta tor-
vensoittoa ja diniyliherkkyyden rajoitta-
van normaalin arjen elimisen lihes tiy-
sin. Toisin sanoen tinnituksen hallinta
vie lihes kaikki voimavarat ja kotoa ulos
lihteminen on enemmin tai vihemmin
hengissi selviytymistd. Tuntuu kuin olisin
avaruudesta tullut olento, joka on pudo-
tettu omille aisteille vihamieliseen ympi-
ristoon.

Minulle liian voimakkaat #inet aiheut-
tavat aina ainakin viliaikaisen tilanteeni
huonontumisen. Torven #ini muuttuu
kovemmaksi voimakkuudeltaan ja sivyl-
tidn sekd toleranssi ddnille painuu poh-
jalukemiin. Hampaan poraus, varovasti
tehtyni ja kahdelle eri kerralle ajoitettuna,
suisti minut viimeksi kahdeksi viikoksi
todella huonoon tilanteeseen. Niissi ti-
lanteissa aina tietysti yritin ottaa avuksi
kaikki opitut keinot, joista olen ennen ko-
kenut apua olleen. Pahinta on kuitenkin
pelko, etti tilanne jii pysyvisti huonom-
maksi, eiki enid palaudukaan edes siihen,
mistd lihdettiin. Takaiskuja on mahtunut
25 vuoden tinnitustaipaleelle kymmenis,
ellei satoja, mutta kahdesti on aiemmin
tinnitukseen ja ddniyliherkkyyteen tullut
pysyvd muutos huonompaan. Eli en pidi
pelkoani tuulesta temmattuna.

On paljon #inid, jotka ovat minulle lilan
kovia, vaikka ovatkin ihan normaaleja ja
sallittuja arjen #inii. Minun on vain hy-
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viksyttivi, ettd en voi osallistua tapahtu-
miin ja joudun kiertimiin kaukaa tiedos-
sa olevat meluisat tilat ja paikat. Tuntuu
kuitenkin epireilulta, ettd esim. viritetyt
mopot, moottoripyorit ja autoista ikku-
nat auki luukutettu bassonjytke tai muu
sininsi laiton meluaminen kuitataan ”po-
jat on poikia” lauseella.

Sitten on paljon laillisia, mutta aivan
turhaa melusaastetta tuottavia d4nid, joita
ilman luulisi normaali-ihmisenkin olevan
mukavampi eldd. Esimerkiksi kauppojen
varashilyttimet. Miksi ihmeessi kaikkien
asiakkaiden pitdd kuulla ldpitunkeva ini,
joka yleensi on vield vikahilytys ja ddniyli-
herkille tdysin ennakoimaton?

Oma lukunsa on Ilmavoimat, joiden
edessi pieni ihminen on tiysin voimaton.
Harjoituksia riittdd lihes ympiri vuoden
ja aina tiedotteet osoittavat tiydellistd
vilinpitimittdmyyttd melun  suhteen.
Esimerkiksi Ruska 21 harjoituksen tiedot-
teessa todetaan suoritettavan yliddnilento-
ja mitenkdin rajaamatta alueita tai aikoja.
Kohdallani se tarkoittaa kiytinngssi kuu-
den vuorokauden kotiarestia, koska ylii-
nilennon osuessa kohdalle vahinko on jo
tapahtunut ennen kuin lentokoneesta tu-
lee muuta havaintoa. Tietenkin olen ollut
yhteydessi useastikin Ilmavoimiin, mutta
tuloksetta. Erddnkin kerran sain Ilmavoi-
milta kehotuksen tehdi rikosilmoitus en-
nakoimattomasta yliddnilennosta. Poliisi
tutki asiaa ja tuli sithen tulokseen, ettd
asiassa kannattaisi olla yhteydessi Ilma-
voimiin.

Mielestini melun suhteen olisi asenteissa
vield todella paljon korjaamisen varaa. En
usko, ettd kukaan hyviksyisi, jos kaduilta
poistettaisiin kaivojen kannet ja ajateltai-
siin nikevien osaavan kiertii aukot. Ja
olevan huvittavaa, mikili sokea aukkoon
putoaisi. Ainiyliherkin kohdalla on ihan
yleisesti hyviksyttyi tuottaa vahinkoa me-
lulla pelkddmidttd seurauksia ja asian voi
aina kuitata naurahtamalla ja vihittele-
milli.

Olen myds huolestuneena seurannut,
kuinka suhtautuminen tinnitukseen ja
siind sivussa diniyliherkkyyteen oikeina
todellisina vaivoina on muuttunut. Aiem-
min olin poyristynyt siitd, kuinka tinni-
tusongelmia pyrittiin hoitamaan yhteni
massana, vilittimittd vaivan alkuperisti
tms. Nyt olen yhi huolestuneempi, koska
tinnitus on luokiteltu toiminnalliseksi hai-
ricksi ja silld perusteella ongelmat saadaan
lakaistua maton alle. On suuri houkutus
tehdi toiminnallisia hiiriditd kaikista vai-
voista, joita ei oikein osata hoitaa. Itsedni
hiiritsee, ettd perusteet, joilla toiminnalli-
set hdiriot madritelldan, edellytiisi listan
aloittamista uskontoihin uskomisella. Us-
konnoissa on puhtaasti kysymys siiti, ettd
elimiin ja toimintaan vaikuttaa enem-
min tai vihemmin asia, jota tiede ei ole
pystynyt osoittamaan todeksi.

Mielestdni ollaan hakoteilld, jos yksivii-
vaisesti jatketaan tinnituksen suhteen till3
tielld, ettd kysymys on ajatusvidristymis-
td ja kun lakkaa huolehtimasta ongelmat
poistuvat. Parhaan esimerkin sain tistd
eradldd yliopistollisen sairaalan korvapuo-
len erikoisldikariltd. Ensin hidn todisteli
pitkdin tinnituksen hoitamisen olevan
mahdotonta, koska ei ole mitdin oikeaa
vaivaa miti hoitaa. Kuitenkin hin lopuk-
si kehuskeli parantaneensa tinnituksesta

kirsineitd roppakaupalla. Uskokoon ken
haluaa, mini en. Minusta on ilyllisesti
kéyhid ja lilan helppo ratkaisu niputtaa
kaikki eri hankalista oireista kirsivit yh-
teen suureen toiminnallisten hiirididen
laariin ja uskotella, etti silloin saa oikeaa
hoitoa. Ollaan aika lihelld sitd, ettd mii-
ritellddn vaivat kuvitelluiksi ja hoitona on
nettiterapia, jossa todistellaan potilaan
kokemusten olevan tulosta vidristd ajat-
telusta.

Tiedin olevani tinnituksen ja #iniyli-
herkkyyden suhteen todella marginaalissa
ja suurimman osan tinnituksesta kirsivisti
pystyvin elimiin lihes normaalia eldmia.
Tiedin senkin, etti pitiisi olla positiivinen
ja kertoa vasta tinnituksen saaneille kuin-
ka mukava ja harmiton vaiva on kyseessi.
Meidin kuitenkin pitiisi tietdd, ettd aika
moni tinnituksesta kirsivdi on joutunut
pddttimiin piivinsi ennenaikaisesti ja
tinnitus voi myos pahentua. Mielesti-
ni olemme velkaa itsellemme ja tuleville
tinnituksesta ja hyperakusiasta kirsimain
joutuville ihmisille, ettd alamme vaatia
parempaa tutkimusta ja hoitoa tinnitus-
vaivoihin seki toimia ympiristomelun
vihentdmiseksi.

Ymmirrin Tinnitusyhdistyksen rajalliset
mahdollisuudet ja siksi Kuuloliiton olisi
mielestdni kannettava edunvalvontavas-
tuunsa huomattavasti nykyisti paremmin.
Jaksamista kaikille!

Simo Lehtimiki

Ortan mielelldni palautetta vastaan:
simo.lehtimaki@kotinet.com
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Suomen Tinnitusyhdistyksen
syyskokouskuulumisia

Suomen Tinnitusyhdistys ry:n sddntdmai-
riinen syyskokous pidettiin LINK Lahden
jarjestokeskuksessa 28.11.

Puhetta kokouksessa johti puheenjohtaja
Leena Rekola. Kokouksessa hyviksyim-
me toimintasuunnitelman ja talousarvion
vuodelle 2022.

Puheenjohtajana jatkaa Leena Rekola.
Erovuoroisten hallituksen jisenten tilalle
valittiin Juhani Ertelipdd Vaasasta (uusi),
Kai Rusi Turusta seki Markku Toukola
Helsingistd (vpj). Toimikauttaan jatka-
vat Anne Jirvisalo Lahdesta (siht.), Jukka
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Kuuloliiton
ansiomerkkeji

J jakamassa Margit
M Hassinen Ja Kai

Lempiiinen Espoosta seki Seppo Levinsa-
lo Kouvolasta. Varajiseniksi valittiin Jou-
ko Paljakka Haminasta ja Jorma Ruotsa-
lainen Lahdesta.

Lopuksi Kuuloliiton asiantuntija Margit
Hassinen jakoi Kuuloliiton hallituksen
mydntimit hopeisen ansiomerkin Anne
Jirvisalolle sekid kultaiset ansiomerkit
Marja-Leena Rekolalle ja Markku Touko-
lalle.

Yhdistys kiittdid ansiomerkin saaneita
merkittivistd tydstd yhdistyksen hyviksi!

:_1, Markku Toukola ja Leena Rekola.

Kevitvuosikokous Lahdessa elokuussa 2021

Marklkeu Toukola ja Leena Rekola

Onnittelumaljat, Margit Hassinen, Syysvuosikokous 28.11.2021 Lahdessa
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Vertaistukea Kouvolassa

Kylli koronavirus niyttelee yhi.suurinta
osaa niilti lihes 2 vuodelta, 5 kertaa viime
vuonna ja tind vuonna

pystymme my0s pitdimidn 5 vertaistu-
kitilaisuutta. Nyt tini vuonna pidimme
vieli joulukuussa ns.pienen kokoontu-
misen joulujuhlan merkeissi. Korona on
kylld pahasti haitannut toimintaa, kun
noin puolet tilaisuuksista on tiytynyt pe-
ruuttaa! Keskimiirin meilld on kiynyt n
7-10 henkiléd/ tilaisuus. Luin taannoin
jostain artikkelista etti Suomessa on li-
hes 500000henkilsd, joilla on jatkuvaa
tinnitusta ja heistd n. 50000 kokee, etti
tinnitus on tosi hiiritsevidd ja huonontaa
selvisti heidin eliminlaatua! Kylli meil-
13 siis tehtivid riictdd, miten vain 15ytii-
simme enemmin niitd henkil6itd, jotka
aivan oikeasti tarvitsevat apuamme, tukea
jne..?! Ehki tiedottaminen lehdissi, netin
ja some -yhteyksien kautta jne. sekd pu-
huminen ihmisille eri paikoissa voisi ehki
tuottaa tulosta?

Meidin ryhmissi on elike-ikiisid sel-
vi enemmistd, miehid n 70% ja naisia
n.30%, tyossi kiyvii on vain muutama,
heitd ja nuorempia olisi kylli hyvi saada
mukaan! Uniapnea on varsinkin idkkiim-
pien miesten yleinen vaiva, monella on
timi (maski-laite) jatkuvassa kiytdssi,
mutta kokevat sen kiytén hankalaksi, sitd
on raskas piti4, hiostaa, paikallaan pysy-
minen jne.. Moni kokee my®s, ettd tinni-
tuksen dinet ovat voimistuneet iin mydti
ja joillakin, joilla vain toinen korva on tin-
nittinyt, on ajan my6ti myds toinenkin
korva alkanut soida, itsellini on kidynyt
my6s niin! Adniyliherkkyys on lisidntynyt
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monilla ja

tietyissi olosuhteissa oleskelu on aivan
mahdotonta, se tunne on myds henkisesti
rasittavaa. Univaikeudet ovat ryhmissim-
me koskettaneet melkein jokaista. Lyhyt
katkonainen uni tekee helposti seuraavasta
piivisti sekavaa ja ndin on kierre valmis.
Osa kiyttdd uni- tai nukahtamislizikkeits,
rauhoittavaa jne. Stressi, muut sairaudet,
niskakivut, masennus, pelkotilat, nimi
ovat tinnicedjilld erictdin yleisid vaivoja,
huonontaen eliminlaatua selvisti! Niiden
yllimainittujen asioiden vilttiminen on
vaan lihes mahdotonta jokaisella, joten
kylli uskoisin vertaistuesta olevan edes
jonkinverran apua tinnittdjille! Ryhmis-
simme on muutama henkild sanonut mi-
nulle suoraan, etti tapaamisista on heille
ollut suuresti apua! Tillaisen kuuleminen
on kylli mieltini limmittinyt suuresti ja
koen, ettd emme tee titd tydtd turhaan!

Hyvid Joulun odotusaikaa kaikille leh-
den lukijoille ja toivotaan ensi vuodesta
parempaa ja koronasta vapaata vuotta
2022

Jouko Paljakka

Talvisodan muistoja

Talvisota alkoi v.1939 kuten historiasta saamme lukea!

Minulla, vaikka olin 4 vuotias pikkupoika
on jotakin muistissa, jotka saattavat liittyd
jopa tinnitukseen eli korvien soimiseen!?

Veniliiset lentokoneet lensivit usein
sairaalan ylli tarkkailulentoja jopa 10
kertoja piivissi joista aina annettiin hi-
lytys ja kaikki juoksivat pommisuojiin ja
kellarehin. Koneet eivit kuitenkaan pom-
mittaneet rakennuksia, sen sijaan jos joku
liikkui ulkona, tulittivat heti!

Sattui sitten niin etti olimme lihteneet,
diti, sisko (minua 3 vuotta vanhempi) ja
mie kiymidin potkurilla Lidvin kylilld
lahden poikki menevilld jidpolulla. Oli
pdivd aika ja sitten alkoi kuulua lento-
koneen moottori surinaa ja niin kuinka
kone kaartoi selkimme taakse ja alkoi
kuulua pauketta, konekiviirin luodit len-
sivit potkurin molemmin puolin ja jiin
sileet suihkusivat piillemme, siti ennen
olin heittinyt valkoisen lakanan suojak-
semme ja huutanut; makaamaan! Olen

varma ettd se lakana pelasti meidit. Kiin-
nyimme nopeasti lihelld olevan rantamet-
sin suojaan pois nikyvisti ja lentdji yritti
ampua meididn peridmme ja oksia vain
tippui paillemme, aiheuttamatta mitiin
vahinkoa! Oli totisesti Suojelusenkelit
paikalla!  My6hemmin yrittivit ampua
siskoani, joka oli vahingossa jadnyt ulko-
rapulle hilytyksen tullessa!

Olen aikuisidssi joutunut meluvamman
uhriksi jo n. 40 vuotta sitten, mutta olen
ajatellut, koska jo silloinen aseiden papa-
tus ja surina kuuluu vielikin korvissani.
olisiko se ollut alkuna nykyiselle "pirulai-
selle”, eli tinnitukselle, joka kovasti hiirit-
see elimiini.....?

Tihin loppuun voisi mainita etti olen
siis talvisodan evakko: ja meille tuli dkki-
lihtd Pilkjirveltd joka monien vaiheiden
jalkeen johti meidat tinne kauniiseen ran-
nikkokaupunkiin Vaasaan.

Eero

Kokemustoimintaverkosto

Tinnituksen kokemustoimijoilla on omakohtaista kokemusta tinnituksesta, diniyli-
herkkyydesti ja huonokuuloisuudesta, kuulonsuojelusta, kuulon apuvilineist seki
kuulon kuntoutuksesta. Lisiksi aiheena voivat olla esteettdmyyteen ja saavutetta-
vuuteen liittyvit asiat. Kokemustoimijat voivat pitidd alustuksia, luentoja tai pu-
heenvuoroja kokemustietoonsa perustuen erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa.

Markku Toukola, Uusimaa * markkul.toukola@gmail.com, puh. 045 803 7803
Leena Rekola, Varsinais-Suomi ® marleenarek@gmail.com, puh. 0500 323 357
Eero Pitkiinen, Vaasa ¢ eerojpit@gmail.com, puh. 040 725 9110
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Vertaisuus on jaettuja kokemuksia
ja yhdessa tekemista

Vertaistuki on kokemusten ja tuntemus-
ten jakamista tasavertaisesti ja luottamuk-
sellisesti samassa tilanteessa olevien hen-
kildiden kanssa. Tukitilanteet ovat aina
vastavuoroisia. Tavoitteena on yksilon
omien voimavarojen ja omatoimisuuden
edistiminen. Vertaistuki tarkoittaa mah-
dollisuutta jakaa kokemuksiaan — niin
mydnteisid kuin kielteisid — toisten saman-
laisessa tilanteessa olevien kanssa. Vertais-
tukea voi antaa ja saada sekd ryhmissi ettd
kahdenkeskisissd tapaamisissa.

Laajasti ymmirrettynd lihes  kaikki
Kuuloliiton jisenyhdistysten jirjestimit

jasenillat, kuukausitapaamiset, kerhot,
retket, tapahtumat ja muut yhteiset ko-
koontumiset ovat tilaisuuksia, joissa ji-
senet tutustuvat uusiin, samankaltaisessa
elimintilanteessa eliviin tai samanlaisia
asioita kokeneisiin ihmisiin ja perheisiin.
Yhdessiolo ja ystivien tuki antavat itse-
luottamusta ja rohkeutta kaikkeen kans-
sakidymiseen ja arkipdivin elimiin. Ver-
taistukiryhmid toimii tilli hetkelli mm.
Vaasassa, Kouvolassa, Helsingissi ja Tu-
russa. Tarkemmin yhteystiedoissa.

Kysy vertaistoiminnasta itsedsi lihelld
olevasta kuuloyhdistyksesti »

Kuuloliiton valtakunnalliset  /

Kuuloliiton etavertaisryhmat 2022:

Vertaisryhmiss& on mahdollisuus k&ydé keskustelua samassa tilanteessa olevien
kanssa, vaihtaa kokemuksia ja pohtia yhdesséa arjessa jaksamisen keinoja. Ver-
taisrynmaan voi osallista yhdessa laheisen kanssa. Ryhmaét toteutetaan verk-
kotapaamisina. Ohjeet osallistumisesta l1ahetdmme ilmoittautuneille. Ohjaajina
toimivat Kuuloliiton asiantuntijat. Et&verkkokurssille osallistuminen ei ole esteena
hakea myos Kopolan tai alueellisille kuulokursseille.

Tinnituksen etavertaisryhma
ti 18.1, 25.1. ja 1.2 klo 18.00-19.30. Jatkopaiva syksylla.
[Imoittautuminen 3.1. mennessa.

Kuulon etavertaisryhma ikaantyneille
ti 8.2., 15.2. ja 22.2 klo10.00-11.30. Jatkopéaiva syksylla.
limoittautuminen 31.1. mennessa

Kuulon etavertaisryhma tyoikaisille
ti 1.3., 8.3. ja 15.3 klo 18.00-19.30 Jatkopaiva syksylla.
limoittautuminen 21.2. mennessa.

Lisatietoja: Asiantuntijat Sanna Lehtovare p. 040 770 3803,
sanna.lehtovare@kuuloliitto.fi ja
Anna-Maija Tolonen p.044 752 5574
anna-maija.tolonen@kuuloliitto. fi

Suomen Tinnitusyhdistys ry

Yhdistys toimii tinnituksesta kérsivien ihmisten ja heiddn omaistensa
yhdyssiteend ja sen tarkoituksena on tukea ja rohkaista jdsenidén tayden
yhteiskunnallisen osallistumisen ja tasa-arvon saavuttamisessa. Yhdistys ki-
innittaa yleison ja viranomaisten huomion tinnituksen aiheuttamiin haittoihin.

10.6. - 12.6.2022 Laukaassa,
Peurungan kylpylahotellissa

5 hong = \ YHDISTYKSEN KULMAKIVENA
Jaamme ajankohtaista ja térkeaa tietoa tinnituksesta ja kaikesta siihen liittyvasta.
Paivitdmme tietotaitoa jatkuvasti yhteistybkumppaneidemme avulla. Vastaamme mie-

lellamme askarruttaviin kysymyksiin ja opastamme parhaamme mukaan eteenpain.

Kesépaivilla tapaat vanhoja tuttuja ja tutustut uusiin ystaviin yhdes-
saolon, pihapelien ja tekemisen merkeissa. Kokeilisitko jotakin uut-
ta? Vuokraa laskipyora, keilarata ja osallistu illan karaokelauluihin!

Hotellin 1aheisyydessa on Korsumuseo ja tarjolla mielenkiintoisia KUULOLIITON YHTEISTY®

kokemuksia kuten koskenlaskua tai tutustumista perinnekyla
Tupaswillaan ja paljon, paljon muuta. Liséksi voit nauttia kylpyl&ho-
telli Peurungan monipuolisesta kylpylasta ja kuntosalista.

Lisatietoja: Margit Hassinen, margit.nassinen@kuuloliitto.fi,
p. 0400 802 669
Lisatietoja Kylpylahotelli Perungasta, palveluista ja kuvia
majoitusvaihtoehdoista: www.peurunka.fi tai p. 020 751 601

-
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Tinnitusyhdistys on Kuuloliiton jaseny-
hdistys ja toimii jasentensd kuntout-
tamiseksi, aktivoi tinnituksesta karsivia
ihmisid omatoimisuuteen ja pitaa vireilla
heidan harrastustoimintaansa.

Suurin osa ihmisista tottuu tinnitusoirei-
seisiin niin, etta siita ei koeta olevan juuri
mink&anlaista haittaa. Tallaiset ihmiset
eivat valttmattd hakeudu edes tut-
kimuksiin tai hoitoon sen vuoksi. Aikai-

semmin tinnitusta on totuttu pitdmaan
yhtené eldméaén ja ikdantymiseen kuulu-
vanan oireena, josta vanha kansa sanoi
viisaasti (?): "Kun korva soi, joku ajat-
telee Sinua myonteisesti.” Tam&a mydn-
teinen tulkinta auttoi ihmisid olemaan
huolestumatta oireestaan ja sopeutu-
maan siihen.

-Tinnitus, Duodecim-
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Rululoauton on tarkoitus pandemién

sallitessa kiertdéd ensi kesdnd ...~
wewrldnsipuolella Suomea.

Helsinki

Markku Toukola
markkul.toukola@gmail.com
puh. 045 803 7803

Tampere

Vertaistukikeskus
Mustalahdenkatu 19, Tampere
marleenarek@gmail.com
Kevaalla kuukauden toinen
tiistai klo 16.30

limoitukset yhd. nettisivuilla
seka paikallisessa lehdessa.
(Aamulehdessa)

Jyvéskyla

Tarja Heino

p. 040 5519113
tarja.neino@pp.inet fi

Kouvola

Jouko Paljakka

puh. 0400 650 288
jouko.paljakka@gmail.com
Seppo Levinsalo

puh. 040 838 5866
Vertaistukiryhma kokoontuu
Kouvolan Kuulo ry:n tiloissa
Tuulensuojassa Hallituskatu 9
Kouvola, joka kuukauden
kolmas maanantai klo 17.30-19.00
ei kesdkuukausina

Turku

Leena Rekola
puh. 0500 323 357.
marleenarek@gmail.com
Vertaistukiryhmma kokoontuu
Turun Kuuloyhdistyksen tiloissa,
kuukauden toinen maanantai.
lIm. Turun Sanomien meno-
vinkit palstalla ja yhdistyksen
kotisivuilla.

Vaasa

Juhani Etelapaa

puh. 050 342 1344
juhanietelapaa@jippiifi

Eero Pitkanen

puh. 040 725 9110
Vertaistukiryhma kokoontuu
Korsholmapuistikko 44 Vaasa
katso tiedotteita




